Que és l'anorexia? o

- Trastorn alimentari, caracteritzat peW a
disminucio de la gana per a perdre ﬁ)ets--z
rapldament Els malalts tenen una [ .

percepcio distorsionada del seu cosf """
es veuen grossos sense estar- ho. |
Aixi, comencen a disminuir de pes
reduint la ingesta d'aliments.
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Tipus d'anorexia.

|
anoréxia nerviosa primaria: por a augmentar de pe;&

De tipus restrictiu: limita la ingestié d'aliments. _§-i a9

\ M=

Anoréxia nerviosa secundaria: consequencia d'una-. || ||
iInfermetat psiquiatrica com p.exemple I esqwzofrefha w
0 la depressio. e

Purgativa i amb ingesta compulsiva: el malalt men_fil_'i'_---—
excessivament | despres vomita o pren laxants. |

Vigorexia: el malalt es preocupa molt pel seu fisic pLe |
una addiccio a l'activitat fisica. (no reconeguda com_
Infermetat) &
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Vigorexia
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causes

. Causa desconeguda, pero hi ha factors
com:

-predisposicid genetica

-fracassos Bl

-accidents B

-SUCCessos traumatics Ly

-pressio social per culpa dels mitjans de
comunicacio, la publicitat i la moda..

-baixa autoestima, dificultats en les relacionsp
Interpersonals,.sensaciq d'ineficacia, etc. ——
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Simptomes o
« Rebuig a mantenir el pes corporal per damunt del |
minim adequat. i

. Por al augment de pes

« Absencia de tres cicles menstruals consecutius em,_le_s[; |]
dones (amenorrea). ﬁ |
« Estrenyiment, dolor abdominal, etc. B

. Irritabilitat i sensibilitat. |

—

. Boca seca, hiperactivitat, trencament de les unglé&is
problemes amb les dents, aparicié del llanut (pel quH fi—

gue apareix a I'esquena, avantbracos, cuixes, col
galtes).

« Trastorns cognitius centrats en els aliments:

-supersticions, abstraccions selectives, etc.
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Tractament ‘
. Tractament basat en: 1

-deteccio precocg de l'infermetat

=

-coordinacié entre psiquiatria, endocrinologia i - |
pediatria si s'escau. i

-seguiment ambulatori amb visites regulars.
» Objectius: 10

-corregir la malnutricio

-corregir els trastorns psiquics del pacient
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