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Que és I’ obesitat?

L'obesitat és la condicio del cos en la qual la
quantitat de greix acumulat comporta risc per la salut,
reduint I'esperanca de vida de l'individu.

e D’acord amb els experts en salud d'ara, al voltant
d’'un terc dels paisos europeus pateixen un excés de
pes

e Curiositat: El 1980 eren obesos el 8 % de les dones |
el 6% en els homes del Regne Unit, mentre que en
1993 la proporcid havia augmentat fins al 16% en les
dones |1 13% en els homes.
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|.M.C. (Index de Massa Corporal

. Sistema per a
mesurar la quantitat
de grasa que hi ha
al nostre cos.

. Varegid per l'altura
(en metres) i el pes
(en KQ)

. La seva formula és:
|.M.C.=Kg/m:
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Clasificacion IMC Kg/m2
Requiere valoracion médica 16

urgente

Desnutriciéon 16a 17

Bajo peso 17a 18
Normal 18a 24
Sobrepeso (Obesidad gradoI) |25a 29

Sobre peso crénico (Obesidad
grado II)

30a 34

Obesidad premorbida (Obesidad
grado III)

55a39

Obesidad morbida (Obesidad
grado IV)

=40




Efectes en la salut.

Moltes malalties estan asociades a I'obesitat.

e Cardiovascular: Insuficiencia cardiaca

e Renal i genito-urinari: disfuncio erectil, cancer mamari
(dones)

* Problemes a la pell: estries, celulitis.

* Psicologic: depressio, baixa autoestima

» Respiratori: Problemes per respirar

e Musculs i Ossos: perdua de la mobilitat, artrosi.
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/

causes | mecanismes

. Nutricio
desequilibrada

. Manca d'exercici |
movilitat corporal

. Predisposicio
genetica

. Det. Malalties
. Ansietat
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La majoria de malalties vasculars
és desenvolupen en paisos
desenvolupats a causa de la
mala alimentacié que tenen els
habitants.




e

Part psicoldgica de la malaltia

A part de la clara visio
fisica de la malaltia
també hi ha una part
mental que sol sufrir el
pacient, aquesta pot
ser deguda per pressio
de I'entorn o per la
Imatge que ens arriba
de les xarxes de
comunicacio, que li
causa al pacient
sentir-se inutil o un
estorb per a tots els

aue elredelens.




Terapia

e El principal tractament per l'obesitat, és reduir el
greix corporal menjant menys calories i fent més
exercici, per tant:

e Dieta.

e Exercicl Fisic.
e Psicoleg (si el requeris)
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