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DEFINICIO

[.a diabetis és una malaltia molt comuna a tot
el mon.

Les seves causes poden variar: inscrites dins de
la qliestio geneética i relacionades amb
l'obesitat.

Té com a principal caracteristica la falta de
secrecio d'insulina per part del pancrees.

Es considerada com un sindrome i no com una
patologia, que deriva amb hiperglucemia.
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MELLITUS TIPUS 1

S’inicia generalment en nens i joves, també a partir dels 40
anys.

El mateix sistema immunologic o de defensa de I'organisme ha
fet inactiva la part del pancrees que produeix la insulina
(cel-lules beta dels illots de Langerhans), i els nivells de sucre
en la sang augmenten de manera alarmant.

Simptomes: set i ganes d'orinar excessives, presencia d' acetona
en l'orina i generalment perdua de pes. Quan aquest apareixen
s han fet inactives aproximadament les tres quartes parts dels
illots.

Es molt important fer la glucémia capil-lar 3 o 4 cops al dia.

Aquesta malaltia cronica pot tenir una causa genetica, pero la
forma més freqlient de la malaltia té un origen autoimmune.
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MELLITUS TIPUS 2, DIABETIS DE LADULT

Es degut a que la glucémia es dispara perqué
les cel-lules no reconeixen la insulina malgrat
que el pancrees la sintetitza.

Les fases inicials no tenen cap tipus de
simptoma, pero si els nivells de glucosa son
molt elevats, els simptomes seran la set, ganes
d'orinar excessives o inclas perdua de pes.

Dos causes: la genetica i si es pateix obesitat.
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SIGNES DE LA DIABETIS

Presencia de glucosa i cossos cetonics (composts
de quatre atoms de carboni de caracter acid, se
sintetitzen en el fetge) en la insulina.

Més de 126 mg/dl de glucosa a la sang pel mati, en
dos ocasions.

Més de 200 mg/dl de glucosa a la sang en
qualsevol moment.

Nivell baix o bé nul de insulina a la sang.
Nivells de hemoglobina glicosilada.
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MPTOMES DE LA DIABETIS
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Cansament i fatiga.

Polidipsia (augment de la set).

Politiria (augment de la miccio).
Nausees, vomits o mal abdominal.

En les dones, abséncia de la menstruacio.
En els homes, disfuncio erectil.

Polifagia (augment de la gana) acompanyada de
perdues de pes.

Visio borrosa.
Infeccions freqtients.
Ferides que tarden a cicatritzar.
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CONSEQUENCIES DE LA DIABETIS

Malalties concomitants en la diabetis

Complicacions Cardiovasculars

Aterosclerosis, per augment de colesterol LDL o dolent i
lipoproteina VLDL transportadora de triglicerids.

Hipertensio arterial.
Miocardiopatia.
Infart de miocardi.
Microangiopatia o mal en los vasos petits de calibre.
Obesitat.
Complicacions Oculars
Glaucoma.
Cataractes.

Retinopatia diabética.
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Complicacions Renals
Glomerulonefritis.
Neuropatia membranosa idiopatica.
Hipertrofia renal.
Insuficiéncia renal Terminal.
Complicacions neurologiques

Complicacions en la sensibilitat periferica: dolors, menor
sensibilitat.

Complicacions en la zona neurovegetativa: sobre tot
urogenital i cardiovascular.

Complicacions dermatologiques
Xantonas, caracteristic del augment de lipoproteines.
Porfiria.
Gangrena.
Perforacié aguda del paladar



DIETA PER A

Aliments rics en proteines i amb pocs greixos
(evitar el colesterol i la perdua de pes).

Aliments estimuladors de la produccio
d'insulina.

Aliments rics en acids greixos omega (millorar
la circulacio i baixar els nivells del colesterol).

Aliments en sucres de absorcio lenta.
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La Asoclacion Americana de la Diabetes (American Diabtes Assoclation)
ofrece las sigulentes recomendacionas sobre cada grupo alimenticio:

& Grasas, Aceites y Dulces

Trate de que las porcioneas
Sean paqueias.

*Leche

Los productos lactaos
contienan muchas protainas,
calcio y vitaminas.
Salecciona productos
lacteos sin grasa o de
bajo contenido graso.
Elija 2 o 3 porcionas/dia.

* Carne, sustitutos
de la carne
y otras proteinas

Las proteinas astan
Hanas de vitaminas
vy minarales. Elija

de 4 a 6 onzas/dia
repartidas antra las

diferantas comidas.

® Frutas

La= frutas conmtianan

carbohidratos
v muchas vitaminas,

*Vegetales

Los vegetales son
de bajo contenido
an grasa y astan

Hanos de minaralas y fibra.
vitaminas., ElijiadezZ2ad
minarales vy fibra. porcionasSdia.
Elija3 o5 o

porcionassdia.

® Panes, granos y otros almidones

Los alimentos an aste grupo contianan an su mMayora
carbohidratos. Ellfjla de 6 a 11 porciones/dia.

Copyrhght £ 2010 Asockachdn Americana 9 la Diabetes Aomaricen Dilab=stes Asaocieton)
Em hitpo/fwerwdiab=tes org. Relmpresc con &l permiso de la Asoclackin Americana de la Oiabetes.



PREVENCIO DE LA
Habits adequats (dieta equilibrada i una
activitat fisica moderada).

Majors de 40 anys: revisio rutinaria cada dos o
tres anys.

Gent que pateix la hipertensio arterial,
sedentarisme i també antecedents de
patologia cardiovascular estan dins del grup de
risc.



VACUN

No existeix.

Tractament: subministrar directament la
insulina.

[enginyeria genetica va fer insulina
recombinant: insulina humana produida per

bacteris que han estat geneticament
modificats.
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RECOMANACIONS PER A L,
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El julivert (depurador sanguini)

El “yacon”(és un tubercle conreat en
els Andes del Peru)

La llima, I'ortiga, la taronja... poden millorar




La diabetes en el mundo © Melanie Bel Verge i Sara Gémez

Martin

R,

Personas (entre 38 - 64 ¥ios de edad) enfermas de diabetes (%)
O ree—— SE—

oy e 3 >2 ta =ha e B
- -

Los 10 paises con mayor numero de
personas enfermas de diabetes son:

Aho 2000
Ranking Pais Mt 0 deped sonat Con dabetes (mllones)

1 India 31,7 79,4
Indonesia 2 China 20,8 423

Japon :
Paki 3 Estados Unidos .7 .

Rusia mh-ﬁmm“mdﬁm -
Brasil QU0 i O (8 Ped Soras Con disbetes par s € afo 2030

Italia
Bangladesh Fefor encia VWild y col, 2004
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