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Efimologicament: "'fam de bou™

Es un TCA d’origen nervios. La persona
gue la pateix no controla les ganes de
menjar i se sent culpable llavors vomita.
La perdua del control es deu als estafs
emocionals adversos.

Afecta d persones INnsegures,
normalment noies.

Els malalts no solen buscar ajuda per
vergonya, pel sentiment de culpa, efc. LY
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Bulimia nerviosa purgativa

Els malalts d’aquest tipus de bulimia, mengen molf sense
control, llavors es provoguen el vomit o abusen de laxants
o diuretics

Bulimia nerviosa no purgativa

Els malalts d aquest tipus de bulimia, no utilitzen estrategies
purgatives pero dejunen i es restringeixen exﬂemadamem

per perdre pes
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Baixa autoestima Preocupacio extrema per la figura
Dieta estricta Menjar excessivament

Mesures inadequades (vomits, laxants i dioretics)
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Historia

A partir dels anys 70 s'hi ha posat molt d'interes pergue es
van publicar molts infom}e\s.

El 1980 la revista Cosmopolitan va publicar un guestionari
en el gue es volia saber si les lectores tenien aquesta
malaltia. De les 1000 respostes rebudes la majoria tenia

bulimia, pero nomes el 2,5 % rebia tfractament.

Posteriorment, s han l’eO|ITZOT moHes mes H’WV@S\TQOCIOHS i
oroblema de
salut en nombrosos paisos desenvolupats. Ultimament s

escampat a paisos mediterranis com Italia i Espanya.




Els resultats d’aquesta enguesta
eren els seguents:

Edat

Casades

Edat d’inici

Freglencia dels vomits al dia
Ingesta regular dels laxants
Pes normal

Sobrepes

Problemes amb la menstruacio

Afectades angleses
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23.8%

20.7%

18.4%

56.1%

18.8%

83.2%

45.2%

46.6%

Afectades americanes
23.7%
18.4%
18.1%
45.7%
33%
61.6%
- 50.1%



Causes

Una causa molt important és haver fet una dieta
d’aprimament.

Una alfra causa molt important és I'entorn socials
dels malalts.

El 80 % dels casos de bulimia és degut a gque les
adolescents No QccepT\e\Qels canvis del seu cos.
Una curiositat es que el 4@%\dels casos d'aqguesta
malalfia comencen a l'estiu.
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ngesta excessiva d'aliments

Por a I'engreixament

Us desconfrolat de laxants

Atfrofia muscular

Alteracio o perdua de la menstruacio
Baixa autoestimao

Rebuig del menjar

Vergonya a ensenyar el cos

© Anna Marti i Sandra Fret




Els vomits poden produir un
augment de la mida de les
glandules salivals, caries, ardors,
inflamacio de la g0|0 |
hipokaliemia.

Stles afartades i els vomﬁs son
fortes potf haver perforaoo de
"esofag i rupfura gastrica en el
pitjor dels casos, que pot arribar
a provocar la mort.

L "abus dels laxants produeix
diarrees, dolors abdominals. ..

Si s'utilitzen diUretics hi ha risc de
deshidratacio i perdues de
DOTASSI.
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Segons la gravefat de la malalfia es pot
~ recorrer a un fractament ambulatori o @
~I'hospitalitzacio. Una vegada en mans de
"especialista, el primer que s'intenfa
evitar son els vomits.

Els centres de rehabilitacié creen dietes
especifiques per a ajudar a regular el
menjar dels pacients.

Es fan fractaments psicologics per a
reesfructurar les |dees racionals del
oacient.

Es molt necessaria | QJUdQ de I'entorn del
malalt, han d'infentar menjar almenys
una vegada al dia.
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Llet i derivats: importants per al manteniment d'ossos i dents

Cereals, crellles i llegums: aporten I'energia necessaria per a realitzar les
funcions vitals (bombament del cor, respiracio, manteniment de l'activitat
corporal) i per al moviment muscular (acftivitat fisica)

Carns-peixos i ous: formen part de teixits (muscul, 0ssos...) i organs

Verdures i fruites: confenen substancies que regulen el funcionament de
'organisme | altres elements promotors de |a salut

Greixos: es tracta de substancies que I'organisme per si sol no pot produir |
que ha d'obfindre necessariacment de I'alimentacio; aporten energia de
reserva

Variar al maxim l'alimentacio, i incloure aliments de tofs els grups basics

Distribbuir |<:1||menTQC|o en fres menjades principals (esmorzar, dinar i sopar) |
Nno salfar-se'n cap, sense oblidar incloure-hi alguna col lacio a mig mati o
com a berenar

Respectar els horaris de les menjades d'un dia per l'altre

Menjar a poc a poc, mastegar be, en ambient relaxat i sense inferferencies
(TV, sorolls, efc.) isi s possible en companyia d'amistats o de la familic

Fer de les principals menjades un moment de frobada i de convivencid
agradaple

Incloure en la dieta diaria lactis (0.5 1. llet i/o derivats), verdur’es (a ser
possible una de crua en forma densalada) i fruifes (2 peces nINInA, uNe
d'elles citrica o rica en vitamina C: maduixes, kiwi...). I durant la sengna
consumir ami igual freqUencicl peix i carn, un maxiny de 5 ous, I airos, pQSTQ
legums i crellla des o fres vegades.
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